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Conclusa a Crema "Mondi di carta", viaggio tra cibo
e benessere

Tra Space food e Made in Italy, l'alimentazione per vivere sani

Tutto su:   CronacaCronaca

Crema - Si è parlato anche di Spazio e dell'importanza di

un'alimentazione corretta e bilanciata per la salute e il benessere della

popolazione, alla terza edizione dei "Mondi di carta", la rassegna

incentrata, appunto, sul connubio alimentazione-vivere sano, conclusasi

domenica 11 ottobre e organizzata dall'omonima associazione nei

Chiostri di Sant'Agostino a Crema, in provincia di Cremona.

Tanti gli eventi in programma che, oltre al pubblico, hanno visto

alternarsi, tra stand e conferenze, imprenditori, scrittori, chef,

nutrizionisti, psicoterapeuti, naturopati e giornalisti.

La Sala Pietro da Cemmo, in particolare, è stata scenario di incontri al

quale hanno partecipato anche gli studenti delle scuole superiori di

Crema. Tra questi: "Felicemente Spazio", con David Avino, Ad di

Argotec, l'azienda italiana che realizza lo space food di tutti gli

astronauti europei, il medico nutrizionista Andrea Pezzana e, in

videoconferenza, Stefano Polato, chef ufficiale della missione dell'Asi

"Futura" dell'astronauta dell'Esa, cap. Samantha Cristoforetti, in cui si è

parlato di come lo studio sul cibo per gli astronauti fornisce benefici e

know-how anche per la vita di tutti i giorni sulla Terra. O ancora, gli

incontri con il professore Flavio Caroli che ha presentato il libro "Anime

e volti. L'arte dalla psicologia alla psicoanalisi", con una "lezione d'arte

magistrale" e, in conclusione, l'intervento del patron di Eataly, Oscar

Farinetti.

Grande affluenza anche alle degustazioni e alle lezioni di cucina, fra cui

il doppio appuntamento con lo Chef patissier, Ernst Knam.

"Ci sono stati ospiti eccezionali - ha detto Enrico Tupone, presidente

dell'associazione "Mondi di carta" - unire nomi eccellenti in un periodo

di tempo così ristretto, e promuovere appuntamenti gratuiti legati al

benessere in generale è stato impegnativo, ma il riscontro ottenuto ci

conferma che ne è valsa la pena".
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La Tour Eiffel si tinge di rosa
La notte di Parigi si accende di rosa. Il monumento simbolo della

capitale francese, la Tour Eiffel, si è illuminato di rosa primo dei

tantissimi eventi e inziative che per tutto ottobre, mese della

consapevolezza sul cancro al seno, coinvogeranno le donne in

Europa.

Sanità: modelli UE a confronto
all'insegna della sostenibilità
Questo il titolo del convegno

organizzato a Milano dall'associazione

M...

La buona innovazione per aiutare
il Sistema sanitario nazionale
Un settore, quest'ultimo, che in Italia

conta 3.000 imprese, oltre 600...
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Un successo anche dal punto di vista turistico per la città di Crema,

ancora sconosciuta anche dagli italiani che poi se ne innamorano una

volta che l'hanno scoperta e apprezzata.
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W.O.M.A.N. by Patrizia Pepe -
Orgogliosamente donna 24/7
1 commento • 15 ore fa

Maria Luisa — adoro il messaggio

che vuole lanciare,poi fa sempre
modelli super …

Gentiloni: Turchia è paese alleato,
importante la sua stabilità
1 commento • un giorno fa

Achille Micheli — Se per stabilità

intende mantenere al potere quel
dittatorello senza scrupoli di …

Siria, le ragioni per cui Mosca è
l’unico vero baluardo contro l’Isis
1 commento • un mese fa

Achille Micheli — Infatti se non ci

pensa Putin ,con quel testone di
Obama i tagliagole dell'Isis …

Milan: Berlusconi, il mercato e la
volpe e l’uva
1 commento • 22 giorni fa

Nico Fl — stai guardando il pelo

nell'uovo .... Kondogbia non vale la
cifra di acquisto e molto …
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Artrite reumatoide, identificato il gene che regola i danni ai

tessuti

Sesso, lo fanno di più gli alti o i bassi? I grassi o i magri?

Eiaculazione precoce? No, lenta

I nuovi virus da cui dobbiamo proteggere i nostri bambini

L'infedeltà vista da lui e da lei, quante differenze...

No, gli integratori non provocano il cancro alla prostata

Dimmi come mangi e ti dirò chi sei

Sex toys: è normale usare un vibratore?

Carenza di ferro in gravidanza: sintomi, conseguenze e rimedi

Disfunzione erettile: in commercio il nuovo farmaco
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L'infedeltà vista da lui e da lei,
quante differenze...
STEFANIA DEL PRINCIPE

Uno studio rivela che donne e uomini

reagiscono in modo diverso

all’infedeltà. Lui teme più l’infedeltà sess...

Dimmi come mangi e ti dirò chi sei
LUIGI MONDO

Metodico, lento, veloce o schizzinoso: il

modo in cui mangi parla di te e rivela

la tua vera natura. Ne parla l’es...

Quelli che fanno finta di essere
vegetariani e poi mangiano carne
di nascosto
LUIGI MONDO

Un’indagine ha svelato che molti

vegetariani in alcune occasioni hanno mangiato carne di

nascosto, e il 69 per cen...

No, gli integratori non provocano il
cancro alla prostata
STEFANIA DEL PRINCIPE

Uno studio italiano ha suggerito che

l’uso di integratori alimentari potesse

aumentare il rischio di cancro alla p...
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